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캥스터즈는 제품의 효과성을 검증하기 위해 2022년 한양대학교-서울북부병원 연구팀과 

500명의 휠체어 사용자들을 대상으로 임상 연구를 진행하였습니다. 그 결과 휠리엑스 사

용자들의 복부 체지방률은 평균 10% 감소하였고, 상체 근력은 평균 38% 향상하였으며, 

심폐지구력은 평균 52%가 향상된 것으로 나타났습니다. 

2022년에 처음 출시된 휠리엑스는 2023년에  판매되었습니다

. 휠리엑스는 그 자체로 사회적 가치를 내포하고 있는 제품입니다. 휠리엑스가 1

대 팔리면 캥스터즈도 돈을 벌지만 휠리엑스를 구입한 휠체어 사용자 또한 운동에 대한 접

근성이 강화되고, 궁극적으로 신체적 건강이 증진되기 때문입니다.

캥스터즈는 휠체어 사용자들의 운동을 돕는 피트니스 솔루션 ‘휠리엑스’를 

개발하여 판매 중입니다. 휠체어 사용자들은 자신이 사용하는 휠체어에 휠

리엑스를 연결해 유산소 운동을 할 수 있습니다. 휠리엑스는 전 세계 1,600

가지 유형의 휠체어에서 사용이 가능하기 때문에 대부분의 휠체어 사용자

가 이용할 수 있는 솔루션입니다.

휠체어 사용자들은 자신의 모바일, 태블릿 디바이스를 활용하여 휠리엑스

의 피트니스 앱에 접근할 수 있습니다. 피트니스 앱에서는 홈 트레이닝 영상

을 시청하고 장애 맞춤 훈련 프로그램을 이용할 수 있습니다. 또한 휠체어 

사용자들은 피트니스 앱에서 제공되는 실감형 멀티플레이 게임을 통해 즐

겁게 유산소 운동을 할 수 있습니다.

휠체어 사용자의 휠리엑스 피트니스 

솔루션 사용 이미지

운동을 통해 땀을 흘리고 싶어하는 휠체어 사용자들의 가장 

큰 고민은 유산소 운동입니다. 비장애인은 헬스장에서 

트레드밀(러닝머신)에 오르거나 밖에서 달릴 수 있지만 

휠체어 사용자들은 드물게 존재하는 매끄러운 산책로를 

찾아야만 겨우 달릴 수 있기 때문입니다. 국립재활원에 

따르면 유산소 운동 접근성이 떨어지는 휠체어 사용자 등 

장애인의 평균 수명은 2020년 기준 76.7세로 비장애인을 

포함한 전체 인구의 기대 수명 83.6세보다 약 7년 짧습니다. 

변재원 전 전국장애인차별철폐연대 정책국장은 경향신문과의 

인터뷰를 통해 “장애 때문에 아프고 죽었다기보단 장애로 인해 

운동에 참여하지 못했기 때문에 더 빨리 아프고 더 빨리 죽는 

것”이라고 말했습니다.

휠체어 사용자 등 장애인들에게는 심장이 뛸 정도의 강도 높은 유산소 운동이 필요합니다. 그래야 비만과 성인병 

문제를 관리할 수 있고, 그렇게 해야 더 오래 건강하게 살 수 있기 때문입니다.

장애인의 기대수명과 전체 인구 기대수명 (2020년 기준)

출처: 국립재활원 장애인 보건통계. 2020
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사랑하는 사람을 위한 에이블테크 기업

주식회사 캥스터즈

가격 접근성 개선을 통한 
경제적 취약계층 의료기기 구매 

접근성 확대 성과

정부 보조금 제도 도입 성과

휠체어 전용 피트니스 솔루션(휠리엑스) 
개발 및 운영

E-Sports 종목 등록을 통한 
체육 활동 증진 노력

휠리엑스 사용자들의 
만성질환 감소 및 
의료비 절감 성과

휠리엑스 사용자들의 
신체 건강 증진 성과

휠리엑스를 사용하여 
운동하는 인원

체육 종목 참여자들의 
자존감 강화 성과

E-Sports 종목 등록· 
휠체어 체육대회에 

참여한 인원

정부보조금으로 인한 경제적 

취약계층 휠체어 전용 피트니스 

기기 접근성 개선 성과

E-Sports 종목 
등록· 휠체어 

체육대회 개최 성과

휠리엑스 사용자들의 
사회 활동 증가 성과

휠리엑스 사용자들의 
활동보조인 

이용 시간 감소 성과

휠리엑스 사용자들의 
운동 시간·거리 

증대 성과

정부보조금 
제도 도입 노력

경제적 취약계층 대상 
제품 할인 제공

장애인 체육활동 
필요성에 대한 

사회적 인식 개선 성과

E-Sports 종목 등록· 
휠체어 체육대회에 

참관한 인원

추가적인 할인 제공을 통한 

경제적 취약계층 휠체어 전용 

피트니스 기기 접근성 개선 성과

휠체어 사용자들의 체육 

활동 증진 목적으로 

체결한 파트너십 개수

400명 59%

휠리엑스 연간 사용자 수

휠리엑스 사용자들의 운동 시간 증대 성과

E-Sports 종목 등록 및 휠체어 체육대회 

개최 성과

정부 보조금 제도 도입 성과

휠리엑스 사용자 중 유산소 운동을 

처음 경험해본 비율

휠리엑스 사용자들의 만성질환 감소 및 의료비 

절감 성과

사회성과 화폐가치화 측정 결과
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휠체어 사용자들에게 유산소 운동은 ‘난관’

휠체어 사용자들이 원하는 것: 강도 높은 유산소 운동

휠체어 사용자들을 위한 피트니스 솔루션

휠체어 사용자들의 사용 경험을 고려한 설계

휠체어 사용자들의 신체적 건강 증진

사회적 가치가 내재화 된 캥스터즈의 제품

#휠체어 사용자

#건강증진

#장애인 

 #신체활동

5만 8,656km

휠리엑스 사용자들의 이동 거리 증대 성과

휠리엑스 사용자들의 사회 활동 증가 성과

사회성과 화폐가치화 측정 결과

사회성과 화폐가치화 측정 결과

사회성과 화폐가치화 측정 결과

사회성과 화폐가치화 측정 결과

사회성과 화폐가치화 측정 결과

십만원 단위 절사

정부 보조금 및 자체적인 할인 제공을 통한 

취약계층 구매 접근성 개선 성과

장기적 영향

IMPACT

창출된 변화

OUTCOME

즉각적 성과

OUTPUT

주요 활동

ACTIVITY

2건 1건 2,900만원

13억 원 8,600만 원 4억 6,100만원

6주 간의 휠체어 트레드밀이 척수장애인에게 

신체적으로 미치는 영향

출처: 캥스터즈 제공 자료. 2022

체중변화비교(kg)

-4.3kg-4.3kg
복부체지방 10%감소

72.8

70.871.2

65.4

BMI 변화 비교(kg)

38%38%
상체근력 평균 38%향상

25.7

25.323.7

Duration 변화 비교(mm)

52%52%
지속운동시간 3분→15분

9.6

8.1 9.0

6.1

※ 2023년 1월~12월 데이터 기준


