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일상으로 휠 어게인 프로젝트 임팩트 보고서 2022.09.30

캥스터즈 주식회사

프로젝트명 척수장애인 일상회복 프로젝트, 일상으로 휠 어게인

프로젝트 

수행 시점
2022년 8월 1일 ~ 2022년 9월 8일

프로젝트 목표
척수장애인의 건강 불평등, 운동 불평등을 해소하고 일상회복으로 자립 생활

을 할 수 있도록 도모

프로젝트 결과

1. 크라우드 펀딩 플랫폼 : 와디즈 

2. 크라우드 펀딩 기부참여 현황 : 54명 참여 

3. 크라우드 펀딩 총 모금액 : 7,213,500 원 

4. 크라우드 펀딩 달성률 103% : 수혜자에게 휠리엑스 개별 증정  

프로젝트 

시작 이유

1. 장애인 건강 불평등 

구분 비장애인 장애인
연간의료비(천원) 1,217.8 4,374.3
의료이용 건수(회) 28.6 49.3
건당 진료비(천원) 38.4 89.3

[2016 장애인 비장애인의 의료 이용지표 비교-보건복지부 정책연구센터]

1) 척수손상으로 인한 장애는 대부분 교통사고 등 후천적 요인으로 발생하

며, 사고 이후 복귀하기 위해서는 꾸준한 치료와 재활이 필수적임

2) 장애인의 개인 연간의료비는 약 400만 원으로, 비장애인 기준 4배 이상의 

큰 비용 지출이 이루어지는 상황이며 이는 장애인이 큰 건강 불평등을 

겪고 있는 바를 나타냄

2. 장애인 건강 불평등 

장애인 체육시설 현황 낙후된 장애인 운동장비 장애인 운동 서비스 부족 
장애인 전용

체육시설

비장애인 

공공체육시설

1) 문화체육관광부 [전국 공공체육시설 현황] 에 따르면 현재 등록된 장애인 

전용 체육시설은 전국에 단 69개로, 비장애인 체육시설 3만 개 대비 약 

0.23%로 매우 부족한 상황임 

2) 장애인 맞춤 운동기구도 대부분 낙후된 실정으로, 십수 년간 동일 한 운

동기구를 통한 재활운동이 진행되고 있음 
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3. 결론

1) 해당 요인들로 볼 때 장애인의 건강 불평등, 낮은 운동 접근성으로 인하

여 누구보다 운동이 필요한 사람들에게 운동이라는 선택지를 포기 하게 

만들며, 그로 인한 건강의 약화로 척수장애인들은 대부분 가족의 도움을 

받아야 일상생활을 이어 나갈 수 있게 되며 낮아지는 자존감으로 인해 

외부활동에 기피도가 증가하는 악순환이 반복됨 

 

2) 갑작스러운 사로고 인한 생활의 어려움으로 척수장애인의 가족 구성원의 

생활이 어려워지며 이는 휠체어를 타는 당사자의 문제에서 벗어나 가족 

구성원과 사회 전체의 비용을 초래하는 결과로 이어짐  

3) 운동을 통해서 심리적, 심리적 긍정적인 영향을 이끌어내 사회적 복귀를 

도울 것이다. 

이해관계자

1. 본 프로젝트의 수혜자(대상자)

이름 성별 나이 레벨 장애사유 장애유형 척수 손상기간

박 빈 여  만 34세 T5 교통사고 흉수 손상 5년이상

박 원 남 만 19세 C67 교통사고 경수 손상 1-3년

황 철 남 만 30세 C567 교토사고 경수 손상 5년이상

황 남 만 21세 T7 낙상사고 흉수 손상 1-3년
 

수혜자4인과 멘토, 주체기관 단체사진

*

*

*

*



3

2. 당사자(수혜자) 외 프로젝트의 주요 이해관계자

소속 이름 약력 비고

서울북부병원 

재활활의학과 

김동구 

센터장 

-가천의대 길병원 정형외과 전공의

-국립재활원 재활의학과 전공의

-국립재활원 재활의학과 과장

한양대학교

에리카 

스포츠과학부

송명수 

연구원

-한양휠리 프로젝트 심리측정 담당

-한양대 에리카 스포츠과학부 연구원

서울특별시 

척수장애인협회

전선미 

이사

-서울시 척수협회 이사

-캥스터즈 주식회사 캥그루 멘토

장애인 파라카누팀
온윤호 

프로

-장애인 육상 선수

-파라카누 선수

프로젝트 

주요 내용

단

계

프로젝트 수행단계 별 활동 

기간 수행내용

1 22.07.12

휠리엑스를 이용한 운동 전 북부병원에서 신체지표 

사전 측정 진행(SCIM, MBI, 운동치료), 한양대 에리

카 스포츠과학부에서 심리측정 및 인터뷰 진행

2 22.08.01~09.07
휠리엑스 내 콘텐츠를 이용한 6주 운동프로그램 및 

비대면 1:1 PT 진행

3 22.08.01~09.07
수혜자는 운동일지를 6주 동안 주 3회 SNS업로드

(운동방법, 식단 등)

4 22.08.01~09.07 당사자에게 매일 식단과 운동 체크 및 집중관리

5 22.08.01~12.31
일상생활, 심리적인 부분을 멘토를 섭외하여 

주 1회 비대면 집중관리

6 22.09.07
휠리엑스를 이용한 6주 운동 후 신체지표, 심리지표 

사후측정 진행 및 참여자 프로젝트 후기 인터뷰 진행 

7 22.09.07~12.31
6주 프로젝트 진행 후 캥스터즈 서포터즈 ‘캥그루’ 

활동으로 사회참여 진행
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1. 휠체어 사용자 전용 휠체어 전용 런닝머신 제공 

- 휠체어 사용자 전용으로 개발된 전용 트레드밀 제공

- 1.5평의 공간만 있다면 자신의 휠체어를 가지고 시/공간에 제약 없는

  자유로운 운동이 가능함  

- 경사로, 이탈방지 블록, 전용 센서 등 일상회복프로젝트 1차 한양휠리 보

다 개선된 제품을 통한 프로젝트 진행 

2. 자사 어플리케이션을 활용한 비대면 PT 

- 자체 개발 어플리케이션(Wheely-X)를 통한 장애 유형 정보 및 트레이닝 

데이터 수집 가능

- 프로젝트 참가자의 운동 및 신체 데이터를 기반으로 한 1:1 최적화 프로그

램을 바탕으로 비대면 운동관리

수혜자 개별로 제공된 운동프로그램
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비대면 운동관리 및 식단관리

- 일상회복프로젝트 1차 한양휠리를 통해 검증된 운동프로그램을 바탕으로 

  더욱 효과적인 운동 효과 기대 

3. 실제 척수장애인 멘토의 온라인 멘토링 

- 같은 아픔을 겪었던 선배 휠체어사용자를 멘토로 섭외하여 주 1회 멘토링 

진행 

- 운동과 더불어 프로젝트 참가자가 다시 일상복귀를 할 수 있도록 심리적

인 면담을 진행하여 자존감과 자립심을 키워줌



6

핵심 성과

1. 정량 지표

1) 항목별 측정 

SCIM
측정값(Total)

비고
22.08.01 22.09.07

박 빈 36 36
박 원 37 39
황 철 67 70
황   72 76

- SCIM : Spinal cord independence measure 척수손상평가 독립성 지수 

- 평가항목 : 자조관리(20점), 호흡과 괄약근(40점), 이동-방&화장실(10점), 이

동-실내&실외(30점)

지표 명
측정값

비고
22.08.01 22.09.07

박 빈 42 42
박 원 40 40
황 철 75 79
황   77 79

- MBI : Modififd Barthel Index score : 일상생활자립정도 

- 평가항목 :  개인위생, 목욕하기, 식사하기, 용변처리, 계단오르기, 옷입기, 

배변조절, 배뇨조절, 이동(의자/침대), 의자차  

휠리엑스
프리트레이닝
(근지구력)변화

측정값 (분)
비고

22.08.01 22.09.07

박 빈 6.1 25
박 원 19 36
황 철 17.18 30.39
황   6.1 24

- 프리트레이닝 : 휠리엑스를 멈추지 않고 굴린 시간 측정 

                휠체어 바퀴의 회전수(Roll)로 계산 

휠리엑스
최고속도 변화

측정값 (km/h)
비고

22.08.01 22.09.07
박 빈 4.1 6.2
박 원 4.6 8.2
황 철 9.1 9.5
황   4.1 6.2

- 최고속도 측정 : 휠리엑스를 20m동안 빠르게 굴린 회전속도(km/h) 측정

*
*
*

*

*
*
*

*

*
*
*

*

*
*
*

*
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2) 참가자 개별 향상 항목

- 향상측정 기간 : 2022.08.01 ~ 2022.09.07

박 빈 신체평가 향상도

오른쪽 어깨 움직임 (TEE) 20%

왼쪽 어깨 움직임 (TEE) 40%

팔꿈치 움직임 (TEE) 20%

손목 움직임 (TEE) 20%

손가락 움직임 (TEE) 20%

최고속도 변화 4.1 -> 6.2 km/h

프리트레이닝 (근지구력 변화) 6분1초 -> 25분

체중 -1.9kg

- TEE : Therapeutic Exercise Evaluation Chart : 각 부위별 굽힘, 폄, 벌림, 

모음, 안쪽돌림, 바깥돌림 각도의 합계 측정 

박 원 신체평가 향상도

용변처리 및 화장실 사용 (SCIM) 50%

옮겨 앉기 –침대~휠체어 움직임 (SCIM) 50%

최고속도 변화 4.6 -> 8.2 km/h

프리트레이닝 (근지구력 변화) 19분 -> 36분

체중 -3.5kg

황 철 신체평가 향상도

옮겨 앉기-침대~변기~욕조 움직임 (SCIM) 50%

이동 동작 움직임 (SCIM) 33%

식사하기 (MBI) 20%

옷 입기 (MBI) 20%

왼쪽어깨 움직임 (TEE) 20%

최고속도 변화 9.1 -> 9.5 km/h

프리트레이닝 (근지구력 변화) 17분 18초 -> 30분 39초

체중 -2.8kg

황  신체평가 향상도

하체 옷 입기 (SCIM) 50%

실내, 중등도, 실외 이동 (SCIM) 33%

왼쪽 어깨 움직임 (TEE) 20%

최고속도 변화 4.1 -> 6.2 km/h

프리트레이닝 (근지구력 변화) 6분 1초 -> 24분

체중 -2.8kg

*

*

*

*
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2) 심리적 지표 

- 심리적 특성 

총평 대상자

두 명의 검사자가 각 14%, 11% 개선된 점을 
보였으며 운동을 지속한다면 컨디션 증가, 삶의 질 
향상이 가능할 것이라 유추할 수 있다.

 

특성별로 살펴보면 아래와 같다. 

① 운동의 필요성 : 모든 검사자가 전반적으로 운동의 
필요성을 느끼고 있었다. 

② 컨디션 : 운동으로 몸의 찌뿌둥함은 감소했지만 
이른 저녁에 피로를 느끼는 것으로 나타났다. 

③ 근력 : 어깨와 팔을 움직이는 과정에서 불편함이나 
근력의 부족을 느끼는 경우가 있었다.

황
(36->31점)

박 빈
(24->25점)

*

*
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- 스트레스 

총평 대상자

두 대상자의 스트레스가 각 13%, 6% 감소되었다. 
따라서 편하고 자율적인 분위기에서 운동한다면 
스트레스 감소, 근육의 이완을 통해 심리적 안정을 
도모할 수 있을 것으로 사료된다. 

박 원
(68->64점)

황 철
(23->20점)

- 우울

총평 대상자

전반적으로 우울 수치는 낮아진 것으로 보여진다. 
특히 긍정 문항인 11, 14, 16, 17번 문항의 점수가 
높아진 것을 볼 수 있다. 
이는 척수장애자들이 사회에서 자신감을 되찾는 데 
이번 운동이 도움이 될 수 있음을 유추할 수 있다.

 

박 빈
(46->42점)

황 철
(46->37점)

*

*

*

*
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2. 정성 지표

1) 임팩트질문 

     - 항    목  : 건강 및 생활 트랜스퍼 

     - 질문내용 : 휠리엑스를 이용한 6주 프로그램이  본인에게 어떤 도움

이 되셨나요?

대상자 답변

박 빈

1. 근력이 늘어서 바닥에서 휠체어로 올라올 때 힘이 덜 
든다. 

2. 쓰지 않던 왼쪽 손, 팔에 힘이 좀 더 생겼다. 

3. 배드민턴을 치는데 비거리가 늘어나는 것이 프로젝트 전 
목표였는데 목표를 이루었다.

4. 영양학적인 식단에 대해 몰랐는데 식단관리로 인해 
건강하게 먹는 식사를 알게 되었다. 

박 원

1. 어깨의 지구력과 근력이 향상됨을 느꼈다.

2. 근력이 없어 집 앞에 있던 경사로에 혼자 힘으로 오르는 
것이 프로젝트 전 목표였는데 프로젝트 수행 중 
가능하게 되었다. 

3. 안먹어야지만 체중이 감량되는 줄 알았지만 식단이 
체중을 감량하는데 있어 얼마나 중요한 부분을 
차지하는지 알게 되었다. 

황 철
1. 전체적인 기초체력이 향상됨을 느꼈다.

2. 장애인럭비 선수로 활동하는데 경기력이 향상되었다. 

황
1. 유산소 운동이 부족했는데 가능해졌다. 

2. 휠체어를 오래 미는 지구력이 생겼다. 

*

*

*

*


